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Rodzinne warsztaty domowe: Domowa ekspedycja!
Dla kogo?

rodziny z dzieémi, ale niewazne czy macie 5 czy 60 lat — rozwigzcie przygotowane aktywnosci wspdlnie,
dzielac sie swoimi doswiadczeniami

Potrzebne materiaty:

- wydrukowane karty pracy (do wydruku mozecie uzy¢ starych kartek, np. zadrukowanych czy
zamalowanych z jednej strony),

- plecak,

- namiot lub przedmioty z domu, ktére moga postuzy¢ do jego budowy,
- kredki lub flamastry,

- latarka (moze by¢ z telefonu),

- wykataczki, patyczki,

- nozyczki,

- tasma klejaca,

- rolka po papierze toaletowym,

- lupa lub szkto powiekszajgce (opcjonalnie),
- puste stoiczki,

- przyprawy,

- produkty spozywcze do posmakowania.

Cel i efekty:

- zainteresowanie tematyka podrézy, réznych kultur,

- zapoznanie z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z turystyka,

- pobudzenie wyobrazni poprzez angazowanie réznych zmystéw,

- zwrdcenie uwagi na potencjat dydaktyczny przedmiotdw i miejsc z najblizszego otoczenia,

- wspolne dziatania rodzinne, integracja miedzypokoleniowa.



Przebieg zajec

Dzisiaj czekajg na Was wyjatkowe zadania! Wcielicie sie w role podrdznikéw, ktdrzy majg do wykonania
specjalng misje! Przed Wami dtuga droga petna niespodzianek. Musicie przygotowac sie na trudne warunki,
ciemnosci, mrozy, palace storice i przemierzanie gestej dzungli. Dlatego dobrze sie do tej podrozy
przygotujcie — zabierzcie plecak i zapakujcie do niego wszystkie niezbedne rzeczy (lista potrzebnych
materiatow powyzej)*.

* Poszczegdlne zadania mozna ukryé w réznych pomieszczeniach/miejscach, tak aby dziecko musiato odnalez¢
karteczki/koperty z ich trescig tuz przed wykonaniem.

1. Kazdy podroznik musi mie¢ swoje obozowisko — miejsce, w ktérym moze sie schronié. Najwazniejszym
miejscem obozowiska jest namiot. Zazwyczaj przed nim znajduje sie ognisko, przy ktéorym mozna sie ogrzac
lub przyrzadzi¢ ciepty positek.

a) Wy zbudujcie swojg baze w Waszym domu. Jesli macie namiot, mozecie go roztozy¢. Jesli nie, zrdbcie
schronienie np. z krzeset, przescieradet i kocy.

b) Szczegélnym rodzajem schronienia sg tipi oraz jurta. Zobaczcie w karcie pracy 1 jak wygladajg oraz
znajdzcie przy pomocy Internetu lub dostepnych Wam ksigzek brakujgce informacje na ich temat.

2. Nocujac na tonie natury mozna zaobserwowac rézne cienie, ktére wygladajg bardzo tajemniczo, chociaz
w rzeczywistosci sg tylko odbiciem drzew lub przemykajacych gdzie$ zwierzat.

Zrobcie swoj teatrzyk cieni. Schowajcie sie w zbudowanym wczesniej namiocie i oswietlajcie rézne ksztatty
latarky (mozecie w tym celu wykorzysta¢ naszg wycinanke 1, a wyciete ksztatty przymocowad do
wykataczek lub patyczkéw tasmag).

3. W plecaku kazdego prawdziwego podrdznika musi znalezé sie mapa!

a) Narysujcie swojg wtasng mape (karta pracy 2). Moze przedstawia¢ wymyslong kraine lub znane Wam
miejsce.

b) Kazda mapa powinna mieé tzw. réze wiatréw, czyli znak pokazujacy kierunki $wiata: pétnoc (oznaczona
literkg N), potudnie (oznaczone literkg S), wschéd (oznaczony literka E) i zachdd (oznaczony literkg W).

Dowiedzcie sie gdzie na rozy wiatréw znajdujg sie odpowiednie kierunki i zaznaczcie je za pomoca liter
opisanych w karcie pracy.

4. Innymi przydatnymi przedmiotami w plecaku sa:
lornetka — dzieki niej mozna obserwowac rzeczy, ktdre sg daleko, np. ptaki;
lupa - dzieki niej mozna ogladaé w powiekszeniu rzeczy, ktdre sg blisko;

mate pojemniki na prébki — stuzg do przechowywania réznych rzeczy znalezionych podczas ekspedycji, np.
nieznanych skat lub fragmentdéw roslin, ktére podrdznik chciatby zbadac.

a) Potaczcie dwie rolki po papierze toaletowym w lornetke. Niech jedna osoba patrzac przez lornetke
wybierze jaki$ przedmiot znajdujacy sie w pomieszczeniu, w ktorym jestescie, a potem sprébuje go opisaé,
tak aby druga osoba mogta zgadngc co to jest.

b) Sprawdzcie jakie przyprawy skrywa Wasza kuchnia. Wybierzcie 3 z nich i przesypcie odrobine do
pustych stoiczkdw — to bedg Wasze “prébki”. Przyjrzyjcie sie doktadnie jaki majg kolor, czy sie btyszczg, czy
sg ztozone z ziarenek (jesli tak, to jaki majg one ksztatt), sprawdzcie jakie sg w dotyku. Jesli macie w domu
lupe, mozecie przyjrzec sie im blizej. Mozecie je tez powagchad. Zapiszcie nazwe przyprawy i swoje



obserwacje na etykiecie (mozecie jg przygotowac samodzielnie lub wycig¢ z wycinanki 2), przyklejcie jg do
stoika.

5. Podrdznicy podczas swojej wyprawy odwiedzajg rozne kraje. Czesto sg one dalekie i ich kultura bardzo
rozni sie od tej, w ktérej zyjemy na co dzienn. Oznacza to, ze mieszkancy tych krajow mogg nosic¢ inne stroje,
mie¢ odmienne zwyczaje lub jes¢ nieznane nam potrawy.

Zdarza sie tak, ze nawet w najblizszym otoczeniu mozna natknac sie na rzeczy, ktére bedg dla nas zupetnie
nowe lub trudne do rozpoznania, np. wtedy, kiedy nie widzimy tego co jemy, a jedynie czujemy smak.

Przygotujcie kilka produktéw, ktére znajdziecie w kuchni. Mogg to by¢ pokrojone owoce, warzywa, miod,
konfitura itp. Zadanie polega na tym, ze jedna z 0s6b ma zastoniete oczy, a druga podaje jej do
sprébowania przygotowane produkty, ktérych nazwy trzeba odgadnac. To nie takie proste! :)

Mitej zabawy! :)





